Couscous international pour 1 personne

Mettre les ingrédients suivants dans un ziploc

· 1/2 tasse de couscous
· 2 cuillères à thé de canneberges séchées
· 2 cuillères à thé de raisins secs
· 2 cuillères à thé d’oignons déshydratés
· 1 cube de bouillon de légumes ou de poulet ou de bœuf
· 1 ½ cuillère à thé de poudre de chili
· 1 ½ cuillère à thé de poudre d’ail
· ¼ cuillère à thé de cassonade

dans un autre sac,
· 2 cuillères à table d’amandes 

apporter du fromage cheddar pour mettre sur le couscous quand il est prêt, quantité au gout


Comment le préparer?

1. Faire bouillir de l’eau
2. Mettre le couscous dans un autre chaudron et couvrir d’eau bouillante.
3. Laisser cuire de 5 à 10 minutes, ajouter de l’eau bouillante au besoin.
4. Ajouter les amandes et le fromage

[bookmark: _GoBack]Bon appétit!
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