Pain dessert  aux pommes

½ tasse de cassonade
½ tasse de sucre
¾ tasse huile
3 tasses de pommes * rapées non cuites
3 œufs
Mélanger les ingrédients ci dessus ensemble.

Mélanger les ingrédients secs ensemble et ajouter au mélange humide.
3 tasses de farine
1 ½ c. thé poudre à pate
1 ½ c. thé soda à pate
1 c. thé cannelle
½ c. thé muscade
1 tasse de brisures de chocolat ou dattes
[bookmark: _GoBack]1 tasse de noix au choix (facultatif)

cuire à 350 F pendant au moins 40 min.


*Je fais ce pain avec du zucchini râpé et  de la courge spaghetti râpée 
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